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КOММЕНТАРИЙ ЗКСПЕРТА



- Начнем с опр е0 еленuя. Чmо mако е
клuповое мьцлленuе u кmо ему поOвержен?

- Человек с таким мышлением видит
мир словно мозаику из коротких, ярких
и порой не связанных между собой о6-
разов и сообщений. Оно формируется
в дошкольном, школьном, подростко-
вом возрасте, в юности. У взрослых этот
процесс проходит медленнее благодаря
устоявшейся нейропластичности мозга,
хотя полностью от клипового мыттIлgц7g
они не застрахованы. Взрослые тоже ему
подвержены при высоком уровне потре-
бления цифрового контента.

- В чем проявляеmся mакое мьLlлленuе
u в чем его <mемная сmорона>?

- В отсутствии усидчивости, фрагмен-
тарности восприятия, снижении спо-
собности к длительной концентрации,
трудностях с чтением и анализом длин-
ных текстов, нахождением смысла. Стра-
дает и построение логических связей
у <цифровых> детей.

Во-первьж, это приводит к сложностям
в обучении. Щети с трудом выстраивают
логические связи, не моryт долго фотсуси-
роваться на задачах, быстро забывают из-
ученное. Привычка к яркой, упрощенной
информации снижает стремление прило-
жить усилия для изучения сложного мате-
риала. Сформировать целостную картину
знаний становится труднее.

Во-вторых - повышеннаrI внушаемость.
Без глубокого анализа информации про-
ще поддаться манигц/ляциям и поверить
в фейки. Мозг настолько привыкает к бы-
строму (пережевыванию) коротких фраг-
ментов, что (отключает) навыки проверки
данных. А неспособность фильтровать ин-
формацию приводит к тому, что человек
может принять за истинучто угодно.

В-третьих, восприятие мира становит-
ся поверхностным. Сейчас для того, чтобы
поддержать беседу, достаточно негJц/6окого
понимания предмета разговора. IfeHHocTb
знаний снижается. И дело не в том, что
молодежь знает мало. Просто их уровень
концентрации внимания на источнике
информации обратно пропорционален
колшIеству времени, затраченному на него.
В итоге хватают (по верхам> то по одной
теме, то по другой. Конечно, хорошо иметь
разносторонние знания, но они, как прави-
ло, неглубокие. К тому же обществу нркны
компетентные люди. А откуда им взяться,

Kotv tv ЕнтАри Й экспЕртА

если у подростков установка (знать все
понемноry>?

В Беларуси НащиональныЙ институт
образования Министерства образования
в 202З -2О24 годах проводил мониторинг
способностей детей к анализу инфор-
мации. Одна из областей оценки - чита-
тельская грамотность: умение находить,
анализировать и критически оценивать
информацию в текстах.

Человек с клиповым мышлением видит
мир словно мозаику из коротких, ярких
и не связанных между собой образов
и сообщений.

Участие в эксперименте принимали
учащиеся 9-х классов школ и гимназиЙ,
10-х классов лицеев, а также первокурсни-
ки колледжей, получающие общее базовое
образование. Всего - более 2О ООО человек.

Клиповое мышление приводит
к забыванию изученногоt слабой

фокусировке на задачах, проблемам
с построением логических связей.
Щругие минусы - повышенная
внушаемость, поверхностное
восприятие мира.

Однqй группе испытуемых на время
эксперимента запретили пользоваться
гаджетами и интернетом. Оставили только
книги. У второЙ группы остались в распо-
ряжении смартфоны, компьютеры, доступ
в интернет. Результаты исследований по-
казали, что дети из второй группы с тру-
дом могли сосредоточиться на больших
текстах, следить за нитью повествования,
выделить основную мысль. Разница между
испытуемыми в способностях учиться, ис-
кать и обрабатывать информацию налицо.

- У любой меOалu 0ве cmopoHbt. А есmь лu
к с в еrплая> сmор она у к]luп о в о го
мьttлленuя?

- ,Ща, есть и плюсы. Клиповое мышле-
ние - это защитнаrI реакция мозга на ин-
формационную перегрузку. Своего рода
механизм адаптации к сегодняшнему
темпу жизни, позволяющий обрабатывать
большие объемы данных. А также выжи-
ватьв <цифровомш}rме). Но, повторюсь, это
происходит за счет снижения способности
МЫСЛИТЬ СаМОСТОЯТеЛЬНО И СИСТеМНО. gg
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