
Памятка для детей и родителей  

«Медицинские ограничения профессиональной пригодности» 

 

Изучите и используйте информацию при профессиональном 

самоопределении: 

Заболевания Противопоказанные профессионально-

производственные факторы 

Органов дыхания Неблагоприятный микроклимат, загазованность, 

запыленность, контакт с токсическими веществами, 

значительное физическое напряжение. 

Сердечно-

сосудистой системы 

Значительное физическое напряжение, 

неблагоприятный микроклимат, контакт с 

токсическими веществами, работа на высоте у 

движущихся механизмов. 

Органов зрения Работа с мелкими деталями, значительное 

физическое напряжение, запыленность. 

Нервной системы Нервно-эмоциональное напряжение, шум и 

вибрация, неблагоприятный микроклимат, контакт 

с токсическими веществами. 

Опорно-

двигательного 

аппарата 

Статичная рабочая поза, значительное физическое 

напряжение (подъем и перенос тяжестей), работа на 

высоте у движущихся механизмов. 

Органов 

пищеварения 

Контакт с токсическими веществами, значительное 

физическое и нервное напряжение, рабочая поза, 

связанная с напряжением мышц живота, с 

нарушением режима питания. 

Почек и мочевых 

путей 

Неблагоприятный микроклимат, контакт с 

токсическими веществами, вынужденная рабочая 

поза, работа, связанная с нарушением режима 

питания. 

 

Помните, что выбор профессии без учета медицинских показаний и 

противопоказаний может привести к ухудшению в состоянии здоровья и 

профессиональной непригодности. 

 


