
1. Поощряйте выражение эмоций и чувств. Будьте внимательны к своему ребенку, 

показывайте любовь, доверие, уважение к нему. 

2. Не отталкивайте сына, если он решил разделить с вами свои проблемы. Покажите 

ему, что хотите поговорить о чувствах, что не осуждаете его за эти чувства. 

3. Можно столкнуться с тем, что сын отвергает Вашу помощь. На самом деле он 

одновременно и желает, и не хочет её, поэтому мягкость и настойчивость, внимание 

и желание понять, максимальное проявление сочувствия необходимы для 

достижения положительного результата в беседе. Между тем ненавязчиво следует 

проявлять твердость в собственной жизнеутверждающей позиции.  

4. Не предлагайте того, чего не в состоянии гарантировать.  

5. Сохраняйте спокойствие и не осуждайте, вне зависимости от того, что вы думаете по 

этому поводу. Молодые люди являются особенно чувствительными не только к тому, 

что говориться, но и как это говориться. 

6. Помогите ему понять, что присутствующее чувство безнадежности не будет длиться 

вечно. 

7. Убедите сына в том, что непременно есть такой человек, к которому можно 

обратиться за помощью. 

8. Избегайте предложения упрощенных решений типа «Все, что сейчас необходимо, 

так это хорошо выспаться, на утро ты почувствуешь себя лучше». 

9. Помогите найти людей или места, которые могли бы снизить переживаемый стресс. 

При малейшей возможности действуйте так, чтобы несколько уменьшить давление. 

10. Вы должны оставаться самим собой. Остальное воспринимается как обман, пусть и 

непреднамеренный, звучит фальшиво и не является искренним. Говорите искренне. 

11. Имейте дело с человеком, а не «проблемой». Говорите как равный, а не как старший. 

Если вы попытаетесь действовать как учитель или эксперт или прямолинейно 

разрешать проблемы, это может оттолкнуть.  

12. Сосредоточьте свое внимание. Вслушивайтесь в чувства, а не только в факты, и в то, 

о чем умалчивается, наряду с тем, о чем говорится. Позвольте человеку, не перебивая, 

излить душу.  

13. Не думайте, что вам следует что-то говорить каждый раз, когда возникает пауза. 

Молчание дает каждому из вас время подумать.  

14. Направляйте разговор в сторону душевной боли, а не от нее. Вам захотят рассказать о 

личных и болезненных вещах, которые трудно услышать большинству людей. 

15.  Постарайтесь увидеть и почувствовать ситуацию глазами юноши. Будьте на его 

стороне, не принимайте сторону людей, которым он может причинять боль или 

которые причиняют боль ему. 

16. Когда вы не знаете, что сказать, не говорите ничего. Но будьте рядом! 

17. Обратитесь за помощью к психотерапевту. 
 

 

 


